
MDB = Mieux se déplacer à Bicyclette 
CESM = Citoyens Écologistes et Solidaires de Massy 

À vélo depuis la mairie de 

Massy ? Jusqu'où peut-on aller 
en 5, 10 ou 15 minutes ... 
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DEPLACEMENTS ACTIFS, POURQUOI ? 
 

• Pour la santé ? 
• Pour le moral ? 
• Pour le plaisir ? 
• Pour faire des économies ? 
• Pour développer ses sens ? 
• Pour être en contact avec la nature ? 
• Pour rendre autonome toute la famille ? 
• Pour être respectueux de l'environnement ? 
• Pour être plus rapide que la voiture en ville ? 
• Pour concilier déplacements et activités sportives ? 

Massy 



Et pour discuter des déplacements actifs, 
  

Citoyens, Écologistes et Solidaires de Massy  

&  
Mieux se Déplacer à Bicyclette  

vous convient 

F.Heran est enseignant-chercheur, économiste des transports et urbaniste à l’Université de Lille. Il travaille entre autre 
sur les modes de déplacements actifs, marche et vélo, et sur les coupures urbaines, si nombreuses en périphérie. Il a 
publié en 2011 « La ville morcelée. Effets de coupure en milieu urbain » et en 2014 « Le retour de la bicyclette. Une 
histoire des déplacements urbains en Europe de 1817 à 2050 ». 

à la Convergence Francilienne 2015 
DIMANCHE 7 JUIN  

RV à la gare TGV de Massy 
Animation et atelier d'auto-réparation dès 9h30 

Départ vers Paris à 10h30 

 à un café-débat  
« Marche et Vélo dans les villes morcelées » 

JEUDI 18 JUIN à 19H 
Salle des mariages – Mairie de Massy 

avec Frédéric HERAN 
(économiste, enseignant chercheur) 


